
Segreteria scientifica: 
 
Gragnaniello Daniela   
U.O. Neurologia Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara – 
d.gragnaniello@ospfe.it  
 
Milani Paola 
U.O. Neurologia Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara – mlp@unife.it  
 
Segreteria organizzativa: 
 
Chiarelli Angela 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara Servizio Interaziendale Formazione e 
Aggiornamento a.chiarelli@ospfe.it  
 
 
La partecipazione al seminario è gratuita. 
 
Sono stati richiesti: 
Crediti ECM per tutte le figure di ruolo sanitario. 
Crediti per le assistenti sociali. 
 
Per informazioni: 
http://www.ospfe.it/per-la-formazione/edicola-formazione  

La partecipazione al seminario è gratuita. 
 

Modalità d’iscrizione  

Per i professionisti Aziende Sanitarie della Regione Emilia  Romagna 
Le iscrizioni si effettuano sul PORTALE DIPENDENTE GRU --> Menu: Formazione --> 
corsi prenotabili 
 
Per gli altri professionisti le iscrizioni si effettuano attraverso il Portale Esterni GRU 
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                
 
 
 
 
 

 
 

Salute e benessere nell'anziano:  

invecchiamento di successo e demenza 

Ferrara, 21 settembre 2018 
Giornata mondiale dell’Alzheimer 

 
Sala Estense 

Piazzetta Municipale 
Ferrara 

 



In occasione della Giornata Mondiale dell’Alzheimer viene proposto un momento di 
formazione e aggiornamento su quella che sono le tematiche inerenti la prevenzione 
della demenza, con particolare riferimento allo stile di vita ed al controllo di alcuni 
fattori di rischio quale ad esempio il diabete. In particolare verrà affrontato l’aspetto 
dell’invecchiamento cerebrale e quelle che possono essere anche le strategie 
comportamentali più adeguate per garantire un “invecchiamento di successo”. 
Parallelamente si vuole promuovere con questa giornata la diffusione di una cultura 
che punti al benessere anche nei pazienti già affetti da Demenza, attraverso 
l’esposizione di alcune attività a favore di questi pazienti e dei loro familiari. Verrà 
mostrato il modello e l’esperienza dei Meeting Center già avviati in Emilia Romagna. 
Relativamente alle attività svolte localmente  verranno presentati i risultati del 
Laboratorio del benessere, attività svolta nell’ambito degli interventi psico-sociali con 
il supporto ed il sostegno dell’associazione di volontariato AMA. 
 
Il corso è quindi rivolto ai medici di medicina generale, agli specialisti neurologi e 
geriatri, a tutti i professionisti sanitari, a psicologici, ad assistenti sociali ed operatori 
socio-assistenziali che nella loro quotidianità si confrontano su tali tematiche.  
 
RELATORI E MODERATORI 
 
Andreati Candida  – Direttore U.O. Lungodegenza Post-Acuzie Geriatrica 
Riabilitativa Ospedale del Delta - Azienda USL di Ferrara 

Benini Lucia – MMG Ferrara 

Gragnianiello Daniela  – Dir. Medico – U.O. Neurologia Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara 

Graziani Manuela - Coordinatore Responsabile - IPAB ‘Opere Pie Istituto Valloni e 
Casa dei Tigli’ Rimini 

Guerra Gianluca – Dir. Medico- U.O. Geriatria Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara 

Liporace Marcella  – Psicologa Associazione A.M.A. Ferrara 

Milani Paola  – Psicologa  U.O. Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara 

Pattaro Andrea – MMG Ferrara 

Romagnoni Franco  – Direttore U.O. Assistenza Anziani Responsabile Progetto 
Demenze - Azienda USL di Ferrara 

Tugnoli Valeria  – Direttore U.O. Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara 

Zuliani Giovanni  – Direttore U.O. Medicina Interna Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara 

Zurlo Amedeo  – Direttore U.O. Geriatria Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara 

PROGRAMMA 
 

8:30-8:45 Registrazione partecipanti  
 
9:00-9:30 Saluto Autorità 
 
Dr.ssa Chiara Sapigni  - Assessore Comunale Sanità, Servizi alla Persona, Politiche 
Familiari - Ferrara 

Dr. Eugenio di Ruscio  – Direttore Sanitario - Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara 

Dr.ssa Angela Alvisi  – Presidente ASP Ferrara 

Dr. Claudio Vagnini  – Direttore Generale AUSL Ferrara 

 
I Sessione: Invecchiamento e Prevenzione (9:45-11:0 0) 
 
Moderatori: Dr.ssa Valeria Tugnoli – Dr. Franco Rom agnoni  

Prof. Amedeo Zurlo / Dr. Gianluca Guerra  –  Le nuove frontiere dell’invecchiamento  
 
Prof Giovanni Zuliani  – L’alimentazione e lo stile di vita per prevenire la demenza 
 
Dr.ssa Lucia Benini / Dr. Andrea Pattaro  – Prevenzione primaria per le demenze: una 
sfida per il MMG 
 
 
11:00-11:30 Coffe break 
 
II Sessione: Invecchiamento e benessere (11:30-13:0 0) 

Moderatori: Dr.ssa Daniela Gragnaniello – Dr.ssa Ca ndida Andreati 
 
Dr.ssa Manuela Graziani  – I Meeting Center (Centri d’Incontro) di Rimini e Riccione, 
un'esperienza a sostegno delle persone con difficoltà di memoria e loro familiari 
 
Dr.ssa Paola Milani  – Invecchiamento cerebrale e riserva cognitiva 
 
Dr.ssa Marcella Liporace  – Il Benessere psicologico nell’anziano normale e con 
demenza L’esperienza de “Il laboratorio benessere” 
 
 
13:00-13:30: discussione e chiusura dei lavori 


